TIPS
Nodannas

Damhsa . !

An Fhoghlaim
Lanphairtithe
Abhair agus Teanga

4 Seachtain na
Gaeilge agus La le
Padraig buailte linn
aris. Tugtar
deiseanna éagsula
duinn ag ocaidi speisialta mar
seo ar n-oidhreacht, ar gcultar
agus Usaid na Gaeilge mar
ghnath-theanga chumarsaide a
chur chun cinn agus a
cheiligradh le spraoi agus le
fuinneamh. Cur chuige amhain
chun leathnt a dhéanamh ar an

méid muinteoireachta tri
Ghaeilge a fhorbairt na cur
chun cinn adhéanamh ar abhar
amhain né codanna d’abhair a
mhuineadh tri Ghaeilge — croi-
chlar leathnaithe. Laistigh den
chomhthéacs ranga/scoile, ni

mor comhthéacsanna agus
suimh shealbhaithe a chrutht
chun ionchur iontuigthe teanga
chomh maith le ganna agus
deiseanna a sholathar, a sprea-
gadh agus a stiaradh ionas go n-
Usaidfeadh na paisti an

Ghaeilge go naddrtha mar
mhean cumarsaide le spraoi
agus le bri. Sa tsamhail a leanas
cuirtear damhsa tire
(corpoideachas) i lathair
chomh maith le liosta d’abairti
neamhfhoirmitla né cora

“Eistigi leis an gceol
—tosaigi anois”

cainte a d’fhéadfadh a bheith
Usaideach don phaiste/mhuin-
teoir le linn an cheachta chun
éifeacht in Usaid teanga a fhor-
bairt agus a neartu. Bainigi sult
‘s sdsamh as!

PORT AN FHOMHAIR

TEANGA AN MHUINTEORA

Rang: 3 agus 4

Ceol: Poirt

Eagar: Triur os comhair tritir. Buachaill
agus beirt chailin, an buachaill sa lar, cailin
ar gach laimh aige.

Céimeanna: Céim phromanaid (1,2,3),
sleaschéim (Léim, a2.3.4.5.6.7.) and céim
ardaithe (tap, cic, 1,2,3).

Ranna an Damhsa

A. Isteach ‘s Amach

Dambhsaigh Isteach ‘s amach faoi dho le

1,2,3.

Lera: Isteach, do, tri, isteach, do, tri,
Amach, dé, tri, amach,do, tri,
Isteach ,do, tri, isteach, do, tri,
Amach, do, tri, amach,do, tri.

B. Sleaschéim

« Déanaigi dhé/tri line.

« Féach ormsa anseo agus déanfaidh muid
na céimeanna le chéile ar dtus.

« An bhfuil gach duineinann méa
fheiceéail?

« Glaofaimid amach na céimeannale
chéile.
« Eistigi leis an gceol — tosaigi anois.

« Déanaimid grupai seisear — beirt
bhuachaill i chuile ghripa mas féidir.

o Tridr os comhair tridr le do thoil —an
buachaill sa lar.

« Beirigi greim laimhe ar a chéile.

« Sinamach do lamh dheas/chlé.

« Taispeain dom do chos chlé/do chos
dheas.

« An bhfuil sibh réidh?

» Sitlfaimid trid ar dtus.

TEANGA AN PHAISTE

« Caseasfaidh muid/mé?

« Seasanseo inaice liom.

« Féach ar an muinteoir.

« Eist leis an muinteoir.

« Amhuinteoir, nilméinanntia
fheiceail.

« An mar seo adhéanann tu é?

« A mhuinteoir,an mo duine até ag
teastail sa ghrapa/sa line/don damhsa
seo?

« Seasaigi 6s ar gcomhair /taobh thiar/in
aice dainn.

« Tabhair dom do lamh/lamh chlé/lamh
dheas.

« Andtoséimid anois?

« Isteach, do, tri, isteach, do, tri, amach,
do,tri amach, do,tri.
« An bhfuil muid ag dul ar dheis n6 ar chlé?
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PORT AN FHOMHAIR

TEANGA AN MHUINTEORA

TEANGA AN PHAISTE

Sleaschéim ar dheis, ag criochnd ar an
gcéim ardaithe ar an gcos dheas.
Ansin sleaschéim ar chlé, ag criochnu ar an
gcéim ardaithe ar an gcos chlé.
Le ra: Léim, 2,3,4,5,6,7, tap, cic, 1,2,3

Ar ais, 2,3,4,5,6,7, tap,cic, 1,2,3.

C.Lamha Isteach(Deas)
Cuireann an seisear a lamha deasa isteach
sa lar, agus
déanann siad 4 x céim phromanaid deiseal.
Cuireann an seisear a lamha clé isteach sa
lar, agus déanann
siad 4 x céim phromanaid tuathal
Lera: Lamh salar/2,2,3/3,2,3/4,2,3

Lamh eile salar/2,2,3/3,2,3/4,2,3.

D. Sleaschéim
Sleaschéim ar chlé, ag criochnu ar an gcéim
ardaithe ar an gcos chlé.
Ansin sleaschéim ar dheis, ag criochnu ar
an gcéim ardaithe
ar an gcos dheas
Lera:Léim, 2,3,4,5,6,7, tap, cic,1,2,3
Arais, 2,3, 4,5, 6,7, tap,cic,1,2,3.
E. Lamha Isteach (Clé)
Cuireann an seisear a ldamha clé isteach sa
lar, agus déanann
siad 4 x céim phromanaid tuathal.
Cuireann an seisear a lamha deasa isteach
sa lar, agus
déanann siad 4 x céim phromanaid deiseal.
Lera:Lamhsalar 2,2,3/3,2,3/4,2,3
Lamheile sa lar 2,2,3/3,2,3/4,2,3.

Eagar:
(6] X (6]
(6] X (6]

“Ta muid réidh le tosnu”

. Curtha le chéile ag Foireann na Gaeilge,
Clar Tacaiochta don Churaclam Bunscoile.

Tuilleadh eolais: www.pcsp.ie.
Fistéipeanna den damhsa tire ar fail
www.activeschoolawards.ie

« Damhsaigi isteach ‘is amach faoi dho.

« Déanaigi an sleas chéim ar dheis ag
criochnu leis an gcéim ardaithe agus
damhesaigi ar ais.

« Déanaigi roth — cuirigi bhur ldamh dheas
sa lar agus damhsaigi ar aghaidh le 4x1, 2,
3, ansin athraigh lamha agus damhsaigi
ar ais le 4xt,2,3.

« Déanaigi an sleas chéim ar chlé ag
criochnu leis an gcéim ardaithe agus
damhesaigi ar ais.

« Déanaigi roth — cuirigi bhur ldmh chlé sa
lar agus damhsaigi ar aghaidh le 4x1, 2,3,
ansin athraigh ldamha agus damhsaigi ar
ais le 4x1, 2,3.

« An bhfuil sibh réidh é a dhamhsa anois?
« Déanfaidh muid é leis an gceol.
« An bhfuil sibh tuirseach?
« Armbhaith libh
sos a
thogail?
o Ar
mhaith
libh
deoch a
fhail?
« Ar mhaith
libh ceann
eile adhéanamh?
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« Cén treo/bealach a bhfuil muid ag dul?

« Cad adhéanaimid anois?

« Cuiristeach do lamh eile.

« A mhuinteoir, féach anseo, an bhfuil sé i
gceart againn?

Cé mhéad uair a dhéanfaidh muid é?

« Fan néiméad — caithfidh mé mo bhrég a
dhunadh/iallacha a cheangailt.

« Ceangail m’iallacha/mo bhrég le do thoil.

« Sheas sé/si ar mo chos.

« An bhfuil cead agam mo gheansai a
bhaint diom?

« Tamuid réidh le tosna.

« An bhfuil cead agam sos a thégail?

« Taméag cur allais!

« An bhféadfainn
deoch a fhail?

« Gabhmo
leithscéal, a
mhdin-

teoir, an
bhfuil
cead agam
deoch a fhail?
« Bamhaith
liom/linn é sin a dhéanamh
aris.
« An mbeidh damhsa eile
againn?




